PLANNING DES ACTIVITES

@ @D

APRES-MIDI

L

9H-10H : CARDIO PILATES

10H-11H : PILATES
10H30-12H30 : DESSIN

ART GRAPHIQUE

C1H-12H : STRETCHING *j
- 2
4 y

(" 14H30-16H:Y0GA
14H-15H30 : ESPAGNOL
DEBUTANT
15H30 - 17H : ESPAGNOL
CONVERSATION
15HA45-17H45 :
MODELAGE
16H-17H : RENFORCEMENT
MUSCULAIRE *
17H-18H30 : CHANT
« LE PETIT C(H)OEUR » %
17H15-18H15 : YOGA

9H15-10H30: YOGA
10H45-11H45 : YOGA SUR
CHAISE *

10H-12H : MODELAGE

RANDONNEE

12H30-13H30 :
ZUMBA *

VENDREDI |

9H-10H : PILATES

10H-11H : PILATES

11H-12H : SPORT SANTE

ADAPTE

\_ PARENTS/ENFANTS*

( 18H-20H : PHOTO o)
18H-20H : MODELAGE
18H30-19H : ZUMBA
FITNESS
18H30-20H : ANGLAIS
OPTIMUM
19H-20H : MEDITATION DU
COEUR
19H30-20H30 : REMISE

EN FORME * )
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\ J
( 1MH30-12H30:
REMISE EN FORME *
15H45-17H :

Ol OONG
17H15-18H30 :
PILATES
17H15-18H15:
MODERN' JAZZ *

18H-20H : PHOTO
18H30-19H30 : GESTION
DU STRESS *
18H30-20H : YOGA
20H30-22H : THEATRE

IMPRO

B0, RN A

NN

17H-18H :
TRAINING KIDS *

\ y,

BIEN-ETRE ET SPORT

\_ J

= 17H-19H : PHOTO i
18H15-19H15 : ZUMBA
18H30-20H : ANGLAIS

AVANCE
18H30-20H30 : DESSIN
EXPRESSIF *
19H30-21H30 : THEATRE

B T e W

J
.
WV,
14H-5H:YOGA )
14H30-16H30 : DANSE
ECOSSAISE
17H - 18H : GUITARE
DEBUTANT

17H15-18H30 : ATELIER
CREATIF ENFANT *

k IMPRO )

EXPRESSION ET MUSIQUE

\ J
(18H-19H : JEUX D'ESPRID

ET DE LOGIQUE
18H30-20H30 : CHORALE
« LES AMIS DU C(H)OEUR »
19H-20H : GUITARE
AVANCE
20H-21H : GUITARE

\.

NETTNC

7 N X

J

-

- EXPERT )

CREATIVITE ET LUDIQUE

21H-00H :
JEUX D'AVENTURE
LES DRAGONNETS

\

* NOUVEAU!!

14H-00H :
JEUX D'AVENTURE
LES DRAGONNETS
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